
 
 

i 
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان آذربایجانغربی 

 دانشکده بهداشت 

 محیط  بهداشت مهندسی گروه

 محیط  بهداشت درعرصه کارآموزی دفترچه

Log Book Of 
Environmental Health Engineering 

 

 

خانوادگی:نام و نام   

 شماره دانشجویی:

:تاریخ شروع و پایان دوره   

 فهرست مطالب: 

 درمانی  –سرفصل آموزشی واحد بهداشت محیط در مراکز بهداشتی  1

 سرفصل آموزشی واحد بهداشت محیط در بیمارستان  2



 
 

ii 
 

 آزمایشگاه موادغذایی معاونت غذا و داورسرفصل آموزشی واحد بهداشت محیط در  2

 سرفصل آموزشی واحد بهداشت محیط در سازمان مدیریت پسماند شهری ارومیه  3

آزمایشگاه شیمی آب و فاضلاب گروه مهندسی سرفصل آموزشی واحد بهداشت محیط در  3

 بهداشت محیط

 سرفصل آموزشی واحد بهداشت محیط در بازدید از مراکز و کارخانجات صنعتی  3

 قوانین و مقررات آموزشی  4

 برنامه اجرایی  4

ها کارگاه  4  

 تکالیف دانشجویان  5

مراکز بهداشتی و درمانی   6  

 بیمارستان امام خمینی  23

 آزمایشگاه موادغذایی معاونت غذا و داور  29

 سازمان مدیریت پسماند شهری ارومیه  33

 



 
 

1 
 

 

 درمانی   – سرفصل آموزشی واحد بهداشت محیط در مراکز بهداشتی 

آشنایی با شرح وظایف، مسئولیت و فعالیت های بهداشت محیط در مراکز   ❖

 درمانی   –بهداشتی 

آشنایی با شیوه نظارت بر مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن   ❖

 عمومی  

 آشنایی با قوانین و مقرارت بهداشت محیط   ❖

قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و   13آشنایی با قانون اصلاح ماده  ❖

 بهداشتی  

  13بازدید از مراکز و اماکن و یادگیری نحوه اجرای قانون اصلاح ماده   ❖

ار و لبنیات فروشی، گوشت فروشی، میوه و سبزی فروشی، خشکبار و  )خوارب

آجیل فروشی، شیرینی پزی و شیرینی فروشی، آشپزخانه ها، کبابی، رستوران،  

مسافرخانه،   هتل،  نانوایی،  فروشی،  بستنی  و  آبمیوه  فروشی،  ساندویج 

 مهدکودک، استخر، آرایشگاه زنانه و مردانه، مدرسه و مسجد( 

 تشکیل پرونده جهت اماکن و مراکز   یادگیری نحوه  ❖

یادگیری مراحل ارجاع پرونده متخلفین به مراجع قضایی، مراحل تعطیل   ❖

 کردن مراکز و اماکن متخلف و مراحل رفع تعطیلی  

 آشنایی با شرایط بهسازی و بهداشتی اماکن و مراکز   ❖

   13آشنایی با اماکن عمومی مشمول و غیر مشمول ماده  ❖

   13ه های بهداشتی اماکن عمومی غیر مشمول ماده آشنایی با آئین نام ❖

 یادگیری نحوه صدور کارت تندرستی و مراحل اجرایی آن   ❖

 آشنایی با مراحل اخذ مجوزهای بهداشتی توسط مراکز و اماکن   ❖

 آشنایی با طرح ادغام بهداشت مواد غذایی در نظام شبکه ای   ❖

 ونه  یادگیری نمونه برداری از مواد غذایی و نحوه ارسال نم ❖

 یادگیری نحوه کلرزنی آب آشامیدنی   ❖

یادگیری نمونه برداری از آب آشامیدنی جهت آزمایش های میکروبی و   ❖

 شیمیایی  

 آشنایی با آزمایش های میکروبی و شیمیایی آب آشامیدنی   ❖

 آشنایی با فعالیت های بهداشت محیط در خانه های بهداشت   ❖

 آشنایی با وظایف بهورزان در حیطه بهداشت محیط   ❖

 آشنایی با طرح پزشک خانواده   ❖

 یادگیری نحوه پر کردن چک لیست های بهداشت محیط طرح پزشک خانواده   ❖

آشنایی با شوراهای بهداشت روستا، شهر و استان و اعضاء شورا و وظایف   ❖

 ها   آن

 آشنایی با طرح فوریت های بهداشت محیط  ❖

آشنایی با فعالیت های برون بخشی و نحوه ارتباط با سایر ارگان های   ❖

 ذیربط در مسائل بهداشتی  

 آشنایی با فعالیت های بهداشت محیط در شرایط اضطراری   ❖

 آشنایی با فرم های مختلف بهداشت محیط و نحوه تکمیل آن ها   ❖

تلف بهداشت محیط و نحوه تکمیل و زمان ارسال فرم  آشنایی با آمارهای مخ ❖

 های آماری  

 یادگیری طرز تهیه کلر مادر و ضدعفونی کردن منابع و مخازن آب   ❖

 یادگیری روش سالم سازی سبزیجات   ❖

 آشنایی با دستگاه ها و تجهیزات موجود در آزمایشگاه بهداشت حرفه ای   ❖
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 سرفصل آموزشی واحد بهداشت محیط در بیمارستان  

 آشنایی با شرایط کلی یک بیمارستان و قوانین و مقررات بهداشتی   ➢

 آشنایی با وظایف کارشناس بهداشت محیط در بیمارستان   ➢

 فراگیری نحوه نظارت بر سیستم تامین آب  ➢

 فراگیری روش نمونه برداری آب جهت آزمایش های میکروبی و شیمیایی   ➢

 فراگیری اقدامات لازم در هنگام بروز آلودگی های آب   ➢

 فراگیری نحوه نظارت بر سیستم دفع فاضلاب   ➢

 (  uvفراگیری نحوه نظارت بر سیستم تهویه و پاکسازی هوا )لامپ های  ➢

 آشنایی با انواع زباله های بیمارستانی و تقسیم بندی آن ها   ➢

فراگیری روش های بهداشتی جمع آوری، نگهداری و دفع زباله های   ➢

 بیمارستانی  

 آشنایی با شیوه های تفکیک زباله های بیمارستانی   ➢

 فراگیری شرایط جایگاه نگهداری موقت زباله های عفونی    ➢

 زباله های عفونی  آشنایی با روش های بی خطر سازی  ➢

 آشنایی با آئین نامه ها و دستورالعمل های اجرایی زباله های عفونی    ➢

آشنایی با شرایط بهداشتی مختلف از قبیل: آشپزخانه، انبار مواد   ➢

، رختشویخانه،  CSRغذایی، سرخانه های مواد غذایی، آزمایشگاه، اتاق 

ان، اتاق  بوفه، خوابگاه های پرسنل، اتاق عمل، اتاق بستری بیمار

 ریکاوری  

آشنایی با مواد ضد عفونی کننده مورد استفاده در بخش های مختلف و طرز   ➢

 استفاده از آن ها  

 فراگیری روش های مبارزه با حشرات و جوندگان   ➢

 آشنایی با شرایط بهداشتی پرسنل مسئول نظافت بیمارستان   ➢

 آشنایی با کمیته کنترل عفونت   ➢

 کنترل عفونت   آشنایی با اعضاء و وظایف کمیته ➢

 فراگیری نقش بهداشت محیط در کمیته کنترل عفونت   ➢

 آشنایی با آموزش های بهداشتی لازم جهت پرسنل بخش های مختلف   ➢

 آشنایی با شیوه ارزشیابی و درجه بندی بیمارستان ها   ➢

 فراگیری نقش بهداشت محیط در ارزشیابی و درجه بندی بیمارستان ها   ➢

بهداشت محیط در آزمایشگاه مواد غذایی معاونت غذا و  سرفصل آموزشی واحد 

 دارو 

 آشنایی با وظایف اداره نظارت بر مواد غذایی و بهداشتی   ▪

آشنایی با استانداردهای مواد غذایی و شکل ظاهری قارچ، ساختمان   ▪

 ریزبینی قارچ ها  

 آشنایی  در مورد بررسی و آزمون کپک و مخمر   ▪

 آشنایی با کشت شیر پاستوریزه   ▪

 شنایی با روش های اندازه گیری قند، آزمون نمک و جوش شیرین نان  آ ▪

 ، آزمون خاکستر و اسیدیته آرد   PHآشنایی با اندازه گیری   ▪

 آشنایی با نگهدارنده های مواد غذایی  ▪

 آشنایی با تقلباتی که در مواد غذایی صورت می گیرد   ▪

 سرفصل آموزشی واحد بهداشت محیط در سازمان مدیریت  پسماند شهری ارومیه 
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 آوری زباله و تعیین آن در شهر ارومیه های جمع نحوه طراحی سیستم ▪

 های بازیافت انواع زباله نحوه طراحی سیستم ▪

 آشنایی  و نحوه اجرای سیستم تفکیک انواع زباله  ▪

 های نمونه برداری مواد زاید شهری آشنایی با انواع روش ▪

 یه آنالیز فیزیکی و شیمیایی زباله شهر اروم ▪

 های شهر ارومیه و مقایسه آن با استانداردها آشنایی با نحوه دفن زباله ▪

 های انتقال و عملکرد آن آشنایی با ایستگاه  ▪

 های دفن آشنایی با مدیریت شیرابه زباله در محل ▪

 های پیش تصفیه و تصفیه پیشرفته شیرابه محل دفن طراحی سیستم ▪

 اندهای شهری مطالعات و طراحی لندفیل بهداشتی و مهندسی پسم ▪

آوری پسماندها و نظارتی  سیستم کنترل هوشمند ، ناوگان حمل و نقل ، جمع ▪

 های اجرایی و عملیاتی سازماندر برنامه

 یابی ایستگاه موقت نحوه طراحی و مکان  ▪

سرفصل آموزشی واحد بهداشت محیط در آزمایشگاه شیمی آب و فاضلاب گروه مهندسی 

 بهداشت محیط 

 دانشجویی های انجام پروژه ▪

 سرفصل آموزشی واحد بهداشت محیط در بازدید از مراکز و کارخانجات صنعتی  

 آشنایی با مشخصات کلی کارخانه، فعالیت ها و اهداف   

 آشنائی با سیستم تصفیه آب و فاضلاب کارخانجات  

 آشنایی با خط تولید، مواد اولیه، مواد بینابینی و محصولات   

و وظایف  HSEآشنایی با مسائل ایمنی و بهداشتی کارخانه ، واحد   

 کارشناسان مربوطه 

 

 

 

 

 

 

 

 قوانین و مقررات آموزشی  

 رعایت نظم و انضباط کامل   ❖

 رعایت آراستگی و سادگی ظاهر، حجاب اسلامی و پوشش مناسب دانشگاه   ❖

 احترام نزاکت و خوش برخوردی در ارتباط با مربی، کارمندان و مراجعه کنندگان   ❖

 رعایت قوانین و مقررات آموزشی دانشکده  ❖
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 حضور فعال و انجام صحیح و به موقع امور محوله   ❖

 ابراز علاقه مندی، انتقادپذیر بودن و داشتن انعطاف در دوره کارآموزی   ❖

توجه به ساعات شروع و اتمام کارآموزی با توجه به ساعات اعلام شده در روز   ❖

 کارگاه توجیهی کارآموزی  

خروج از محل کارآموزی تحت عناویني مانند: پیگیري امور اداري، شركت در   ❖

 ز استاد مربوطه میسر می باشد. جلسه و ... فقط با كسب مجوز ا 

 به همراه داشتن لاگ بوک و تکمیل آن به طور روزانه   ❖

و هر روز غیبت    یک روز به ازای هر یک روز غیبت موجه با نظر مربی مربوطه   ❖

 کارآموزی در همان مبحث اضافه می شود  روز 3غیر موجه 

با مدیر  هر گونه جابجایی در افراد، مکان و زمان کارآموزی بدون هماهنگی   ❖

 گروه غیر مجاز می باشد  

پوشیدن روپوش در دوره های آزمایشگاهی الزامی و در سایر دوره های کارآموزی   ❖

 با نظر مربی مربوطه قابل اجرا می باشد 

تاریخ ❖ در  کارآموزی  فاینال  متعاقبا  امتحان  که  گردد    ی  می  محل  اعلام  در 

 آموزشکده برگزار خواهد شد.  

كار ❖ ساعت  از  بخشي  در  اختصاص  اینترنت  و  كتابخانه  از  استفاده  به  آموزي 

ارتباط با موضوع كارآموزي. در طول كارآموزي با نظر استاد مربوطه امكان  

 پذیر است . 

رعایت قوانین و مقررات آموزشي در بخش، ارائه تکالیف یادگیری، شركت در   ❖

بحث گروهي،مشارکت فعال در یادگیری و یادگیری خودراهبر از مواردی هستند  

 که در ارزشیابی لحاظ می شود . 

 کلیه تکالیف خود را در پایان دوره به مربی کارآموزی خود تحویل دهید   ❖

 

 برنامه اجرایی 

واحد می باشدکه    16برنامه کارآموزی رشته کارشناسی بهداشت محیط به میزان 

 درمانی، بیمارستان ها، آزمایشگاه مواد غذایی  –شامل فیلدهایمراکز بهداشتی 

سازمان  ، آزمایشگاه شیمی و میکروبیولوژی آب و فاضلاب، معاونت غذا و دارو 

باشد. فیلد مراکز  و بازدید از مراکز و کارخانجات صنعتی می   بازیافت 

و مدیران و کارشناسان  ارومیهبا همکاری مراکز بهداشتی درمانی شهر ی بهداشت

امام   محترم این مراکز اجرا می گردد. فیلد بیمارستان با همکاری بیمارستان

سازمان مدیریت پسماند  با همکاری  بازیافت پسمانداجرا می شود. فیلد خمینی 

و تصفیه  و بازدید از کارخانجات صنعتی   آذربایجان غربیاستان  شهرداری 

 انجام می پذیرد.  های آب و فاضلاب خانه

 کارگاه ها 

( در ابتدای نیم سال تحصیلی کارگاه توجیهی دوره کارآموزی توسط  1

تشکیل   های مختلفشاغل در فیلدها و سازمانبهداشت محیط کارشناسان ،گروه

 گردد. می

کارآموزی در اختیار دانشجویان قرار داده شده و  Log Book( در کارگاه توجیهی 2

، اهداف و شیوه  Log Bookاطلاعات لازم در مورد شیوه برگزاری دوره، نحوه تکمیل 

ارزشیابی و همچنین آشنایی با فعالیت های اجرایی سازمان های مختلف مرتبط  

 داده می شود.  با بهداشت محیط در اختیار دانشجویان قرار
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 تکالیف دانشجویان  

 ( کلیه دانشجویان موظف هستند در کارگاه توجیهیشرکت نمایند.  1

را به دقت مطالعه کرده و  Log Book( دانشجویان می بایست مطالب مندرج در 2

 مشخصات فردی خود را در قسمت مربوطه ثبت نمایند.  

شته و در حین کارآموزی آن دقت داLog Book( دانشجویان باید در حفظ و نگهداری  3

را به همراه داشته باشند کلیه فعالیت ها و آموزش ها بایستی طبق سرفصل های 

 ذکر شده برای هر فیلد انجام گرفته و در جدول گزارش روزانه ثبت گردد.  

تکمیل و به تایید مربی کارآموزی  روزانه و توسط خود دانشجو( گزارشبه صورت 4

 مرکز برسد.  

 ماه یک جسه پرسش و پاسخ توسط کارشناسان گروه، برگزار خواهد شد. ( هر 5

 شیوه ارزشیابی  

 نمره پایانی درس کارآموزی از پنج قسمت تشکیل می گردد:

 نمره    Log Book   %25الف( بررسی و ارزشیابی 

 نمره    65ب( بررسی و ارزشیابی گزارش کار  %

 5اط صحیح و مناسب با دیگران%( آراستگی ظاهری، رعایت شئونات اخلاقی و ارتبج

 نمره 

 5( رعایت نظم، انضباط، وقت شناسی و مسئولیت پذیری                      % د

 نمره  
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مراکز بهداشتی و  

 درمانی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاگ بوک کارآموزی در عرصه دانشجویان بهداشت محیط  

 نام و نام خانوادگی دانشجو: 
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 بهداشتی درمانی فیلد مراکز  

این فیلد با همکاری مراکز بهداشتتت شتتهرستتتان ارومیه و مدیران و  

کارشتتناستتان محترم این مراکز اجرا می گردد. دانشتتجویان براستتاس 

برنامه ای که در طی کارگاه توجیهی در اختیارشتتان قرار می گیرد،  

در بازه زمانی مقرر به مرکز بهداشتتت شتتهرستتتان ارومیه )صتتحیه(  

ده و به صتورت گروه های دویا سته نفره به یکی از مراکز مراجعه نمو

بهداشتتی شتهری و روستتایی معرفی و هر گروه تحت سترپرستتی کارشتناستان  

بهداشتتت محیط این مراکز به عنوان مربی کاراموزی که با دانشتتکده 

همکتاری می کننتد، کتاراموزی خود را انجتام می دهنتد. در پتایتان این  

با مستتایل مدیریت، قوانین و مقررات  دوره انتظار می رود دانشتتجو 

مرتبط با بازدیدهای بهداشتتتی، نحوه رستتیدگی به وضتتعیت بهداشتتتی  

امتاکن مختلف)مراکز تهیته و توزیع مواد غتذایی و امتاکن عمومی(  

آشتنایی یابد  جهت راهنمایی شترح وظایف کارشتناس بهداشتت محیط در 

 این فیلد به طور خلاصه بیان می گردد. 

 

 رشناس بهداشت محیط در مراکز بهداشت شهری و روستایی شرح وظایف کا

كنترل آب آشامیدني مناطق تحت پوشش از نظر میكروبي و شیمیایي و به   ❖

صورت متناوب و اطمینان از سلامت آب منطقه و اعلام نتایج به ارگانهاي  

 مربوطه 

كلرسنجي روزانه و ثبت آن در پرونده كلرسنجي با قید مشخصات ایستگاه   ❖

كلرسنجي و اعلام نتایج به مرکز بهداشت و ارگانهاي مربوطه و در صورت  

 لزوم گندزدایي آب 

مواد خوردني و آشامدني و آرایشي و   ۱۳اجراي طرح یكنواخت سازي ماده   ❖

 بهداشتي و اخذ مجوز تعطیل اماكن و مراكز و تعطیلي آنها 

ال آن به  كنترل مواد غذایي و نمونه برداري از مواد غذایي مشكوك و ارس ❖

آزمایشگاه و معدوم نمودن مواد غذایي فاسد بر اساس دستورالعملهاي  

 مربوطه 

معرفي پیشه وران به آزمایشگاه و صدور كارت معاینه پزشكي جهت آنها   ❖

 طبق دستورالعملهاي صادره 

آموزش بهداشت جهت كلیه متصدیان مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و   ❖

 روزمره به طور چهره به چهره  اماکن عمومی توام با فعالیتهاي

کنترل وضعیت بهسازی و بهداشتی مراکز تهیه، توزیع و فروش مواد غذایي،   ❖

 اماکن عمومي و اماکن بین راهي 

 بازدید از مدارس و مراكز آموزشي  ❖

بازدید از مهد كودكها،روستا مهدها و مراکز تحت پوشش بهزیستی،پیگیری   ❖

 تا حصول نتیجه 

ان ضمن بررسي كانونهاي آلوده و برآورد میزان  مبارزه با حشرات و جوندگ  ❖

سم مورد نظر با توجه به میزان آلودگي و نظارت بر سم پاشي توأم با  

 آموزشهاي لازم و طعمه گذاري 

 رسیدگي به شکایات در زمینه های مختلف بهداشتي  ❖

 بازدید و كنترل استخرهاي شنا، شناگاههای طبیعی و حمامهاي سونا  ❖

 ركه و مساجد طبق دستورالعملها مربوطه بازدید از اماكن متب ❖
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سنجش ید در نمكهاي خوراكي یددار و نمونه برداري از نمكهاي ید دار و   ❖

 ارسال به آزمایشگاه 

 شركت در جلسات بازآموزي و سمینارهاي طبق دستورالعملهاي مربوطه  ❖

 نظارت بر دفع بهداشتي زباله در مناطق شهری و روستایي   ❖

 نظارت بر احداث و بهسازی توالت خانوار های روستایي   ❖

 نظارت بر فعالیتهای آموزشگاه های صنوف  ❖

 اجرای طرح شهر سالم  ❖

 اجرای روستای سالم  ❖

 بهسازی محیط روستا  ❖

 برگزاری جلسات شورای بهداشت روستا  ❖

نظارت بر فعالیت بهورزان در مورد كنترل كیفیت بهداشتي آب آشامیدني،   ❖

وستا، منابع آب مثل چاه و چشمه ،قنات و ... (، مراكز  ) محیط ر بهسازي

تهیه و توزیع و فروش مواد غذایي، بهداشت محیط منازل، جلب مشاركت همگاني  

در جمع آوري و دفع بهداشتي زباله و فضولات و كنترل كیفیت مواد غذایي و  

 آموزش موازین بهداشت محیط و .... و گزارش نتایج به مرکز بهداشت 

ي و آموزش مردم و جلب مشاركت عمومي و همكاریهاي بین بخشي در  راهنمای  ❖

 زمینه اجراي پروژه هاي شهر سالم   

 اجرای طرح توسعه و تشدید مواد غذایي در غالب طرح ضربت   ❖

 اجرای طرح بسیج سلامت نوروزی  ❖

جمع آوري اطلاعات و آمار مراكز تهیه و توزیع و فروش مواد غذایي و اماكن   ❖

 آشامیدني و تأسیسات آب و فاضلاب و ... و تكمیل فرمهای مربوطه عمومي، آب  

 محیط  تجزیه و تحلیل آمار و شاخصهای بهداشت ❖
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 برگه ارزشیابی فعالیت های اختصاصی 

 )مراکز بهداشتی درمانی شهری( : ارزشیابی فعالیتهای عملی دانشجو در دوره کارآموزی 1جدول

1 

باازدیاد از امااکن تهیاه و توزی   

 مواد غذایی و اماکن عمومی 
 محل بازدید  تاریخ 

 نظر سرپرست کاراموز 

ضعی 

 ف

متوس 

 ط
 خوب 

خیل 

ی  

 خوب 

  - ساالف سااروی  -چلوکبابی  -رسااتوران -

کاافاه قناادی و ام اال  - تاالار پاذیرایی

 آن 

 

     

پخش عرضه   - لبنیات فروشی-سوپرمارکت -

 فروشگاههای بزرگ مواد غذایی در 

 

 

      

 نظر سرپرست کاراموز   محل بازدید  تاریخ 
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باازدیاد از امااکن تهیاه و توزی   

 مواد غذایی و اماکن عمومی 
ضعی 

 ف

متوس 

 ط
 خوب 

خیل 

ی  

 خوب 

و  -جگرکی - پزیحلیم  - کبااابی اغااذیااه 

  - مرغ ساااوخااری - پیتزا - سااااانادوی  

قهوه و  و  –خااانااهچااایخااانااه  آبمیوه 

 فروشی بستنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  - ماهی  -مرغ   -فروشاااگاه های گوشااات -

 آلایش خوراکی دامی 

 

 

 

 

     

محال هاای تهیاه و توزی  مواد غذایی   -

شاامل:چلوکباب  چلوخورشات  پلو  آو و  

 ... 

 

 

     

 
 محل بازدید  تاریخ 

سرپرست کاراموز نظر   
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باازدیاد از امااکن تهیاه و توزی   

 مواد غذایی و اماکن عمومی 
ضعی 

 ف

متوس 

 ط
 خوب 

خیل 

ی  

 خوب 

  نانوایی  -

 

     

 

 عطاری و بقالی 

 

      

 میوه و سبزی فروشی 

 

      

 مهد کودک و مدرسه -

 

      

 آرایشگاه )مردانه یا زنانه( -
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( 1ادامه جدول )  

فعالیت آموزشی    

 

ت فعالیشرح مختصر   

 نظر سرپرست کاراموز 

ضعی 

 ف

متوس 

 ط

خو 

 ب

خیل 

ی  

 خوب 

      مشارکت در صدور کارت بهداشت  2

3 
مشااارکت در تبت گزارشااهای روزانه و  

 روند تبت در سامانه 

 

 

    

4 

مشاااارکت در تهیه و تنظیم آمار های  

 مربوطه 

 

     

5 
مشااااارکات و انجاام نموناه برداری  

 مناب  آب میکروبی و شیمیایی از 

 

 

    

      انجام کلرسنجی روزانه  6

7 
آگااهی از نحوه نموناه برداری مواد  

 غذایی 

 

 

    

8 
آموزو و مشااااارکات در مباارزه باا   

 حشرات و جوندگان 

     

مشااارکت در سااایر برنامه های واحد   9

 بهداشت محیط 

     



 

13 
 

 دانشجویان در مراکز بهداشتی شهری : لیست حضور و غیاب 2جدول 

ساعت   تاریخ  ردیف 

 ورود 

ساعت  

 خروج 

امضاء  

 کارآموز 

 امضاءسرپرست 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

ساعت   تاریخ  ردیف 

 ورود 

ساعت  

 خروج 

امضاء  

 کارآموز 

 امضاءسرپرست 

16      

17      
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18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      
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: ارزشیابی فعالیت های عمومی دانشجو در دوره کارآموزی )مراکز بهداشت  3جدول

 شهری( 

  

 

نظر سرپرست کاراموز اظهار   خوب  متوسط  ضعیف  
خیلی  

 خوب 

ضوابط و مقررات اداری  رعایت      

برقراری ارتباط مناسب با  

 همکاران  پرسنل و ارباب رجوع 

    

     علاقه به همکاری با دیگران 

     پیگیری وظایف و میزان پشتکار 

ارزو پیشنهادات کاراموز جهت  

 بهبود کار 

    

     سایر موارد 
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: ارزشیابی فعالیت های علمی دانشجو در دوره کاراموزی)مراکز بهداشتی درمانی روستایی( 4جدول  

1 

باازدیاد از امااکن تهیاه و توزی   

 مواد غذایی و اماکن عمومی 
 محل بازدید  تاریخ 

 نظر سرپرست کاراموز 

ضعی 

 ف

متوس 

 ط
 خوب 

خیل 

ی  

 خوب 

پخش    -لبنیات فروشااای - ساااوپرمارکت -

 عرضه مواد غذایی 

 

     

- تالار پذیرایی   -چلوکبابی  -رستوران-

 کافه قنادی 

 

 

      

و  -جگرکی - پزیحلیم  - کبااابی اغااذیااه 

آبمیوه  –خانهچایخانه و قهوه-سااندوی 

 فروشی و بستنی
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توزی   باازدیاد از امااکن تهیاه و  

 مواد غذایی و اماکن عمومی 

 محل بازدید  تاریخ 

 نظر سرپرست کاراموز 

ضعی 

 ف

متوس 

 ط
 خوب 

خیل 

ی  

 خوب 

 

آلایش   - ماهی  -مرغ   -فروشااگاه گوشاات -

 خوراکی دامی 

 

 

 

 

     

 نانوایی  -

 

 

 

 

 

 

 

     

  عطاری و بقالی  -

 

     

 

       میوه و سبزی فروشی  -

       روستا مهد مدرسه یا -
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4ادامه جدول   

 

 

 فعالیت آموزشی 

 

شرح مختصر  

 فعالیت 

 نظر سرپرست کاراموز 

ف 
ی
ع
ض
 

ط 
س
و
ت
م
 

ب 
و
خ
 

  
ی
ل
ی
خ

ب 
و
خ
 

      مشارکت در صدور کارت بهداشتی  2

3 

مشااارکت در تبت گزارشااهای روزانه و 

 روند تبت در سامانه 

 

     

4 

هاای مشااااارکات در تهیاه و تنظیم آماار  

 مربوطه 

 

     

5 
مشارکت و انجام نمونه برداری میکروبی 

 و شیمیایی از مناب  آب 

     

      انجام کلرسنجی روزانه  6

7 
مواد  برداری  نمونااه  نحوه  از  آگاااهی 

 غذایی 

     

8 

بهساازی روساتا )جم  آوری و دف  فضاولات 

 حیوانی  زباله های خانگی و غیره( 
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مشاارکت در برنامه های پایش خانه های  9

 بهداشت در حیطه بهداشت محیط 

 

     

1

0 

مشااارکت در تهیه شاااخصااها و آمارهای 

 مربوطه 
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 لیست حضور و غیابدانشجویان در مراکز بهداشتی روستایی :  5جدول 

ساعت   تاریخ  ردیف 

 ورود 

ساعت  

 خروج 

امضاء  

 کارآموز 

 امضاءسرپرست 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

ساعت   تاریخ  ردیف 

 ورود 

ساعت  

 خروج 

امضاء  

 کارآموز 

 امضاءسرپرست 

16      

17      
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18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

 

 

: ارزشیابی فعالیت های عمومی دانشجو در دوره کارآموزی )مراکز  6جدول

 بهداشتی روستایی( 
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 خوب  متوسط  ضعیف  اظهار نظر سرپرست کاراموز 
خیلی  

 خوب 

ضوابط و مقررات اداری  رعایت      

برقراری ارتباط مناسب با  

 همکاران  پرسنل و ارباب رجوع 

    

     علاقه به همکاری با دیگران 

     پیگیری وظایف و میزان پشتکار 

ارزو پیشنهادات کاراموز جهت  

 بهبود کار 

    

     سایر موارد 
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 بیمارستان

 امام خمینی
 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان فیلد 

این فیلد با همکاری بیمارستتان های آموزشتی ارومیه اجرا می گردد.  

در این بخش نیز دانشتجویان در گروه های دو نفره به بیمارستتان ها  

معرفی و زیر نظرکارشتناس بهداشتت محیط بیمارستتان که به عنوان مربی  

کاراموزی با داشتتتکده همکاری میکنند دوره کاراموزی خود را طی می  

نمایند. انتظار می رود در پایان دوره دانشتتجو با وظایف کارشتتناس  

بهداشتت محیط در بیمارستتان، انواع زباله های بیمارستتانی و نحوه  

مدیریت آنها، عملیات گندزدایی در بیمارستتان و نحوه ستاخت، آماده  

ستازی و کاربرد عملی گندزداها در محیط آشتنا باشتد. جهت راهنمایی  

اس بهداشتت محیط در این فیلد به طور خلاصته بیان می  شترح وظایف کارشتن

 گردد. 

 

 شرح وظایف کارشناس بهداشت محیط در بیمارستان 
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هماهنگی و مشارکت در جهت تشكیل كمیته بهداشت و كنترل عفونت   ❖

 بیمارستان و شركت فعال در آن و پیگیری مصوبه های مربوطه 

انجام آزمایشات دوره ای  كنترل بهداشتی آب مصرفی ازنظر كمی و كیفی و   ❖

میكروبی وشیمیایی و كلرسنجی با استناد به دستورالعمل ها ،  

 استانداردها و شرایط موجود 

نظارت ، بررسی و كنترل بهداشتی بركلیه مراحل مختلف جمع آوری ، تفكیك   ❖

 ، انتقال ، نگهداری موقت و دفع زباله های بیمارستانی  

 ه های عفونی نظارت برفرآیندهای بی خطرسازی زبال  ❖

نظارت و كنترل بهداشتی بر نحوه دفع فاضلاب بیمارستان و درصورت وجود   ❖

 معضل ، ارائه پیشنهادهای اجرائی مناسب

 نظارت و مداخله در تهیه و كاربرد مواد گندزدا وپاك كننده بیمارستان  ❖

نظارت فنی و بهداشتی مستمر بر نحوه كار آشپزخانه شامل : ) شرایط   ❖

پزخانه ، وضعیت سردخانه ، انبار نگهداری موادغذایی ،  بهداشت محیطی آش

سرویسهای بهداشتی، بهداشت فردی كاركنان ، اطاق استراحت كاركنان ،  

شستشو و ضدعفونی ظروف ، شستشو و ضدعفونی سبزیجات خام مورد استفاده،  

وضعیت بهداشتی موادغذایی آماده طبخ وسایل و ظروف مورد استفاده و . .  

  ) . . 

ل حشرات و جوندگان با اولویت بهسازی محیط، دفع بهداشتی زباله  كنتر ❖

 ودرصورت نیاز ، استفاده اصولی از روش های شیمیایی  

بررسی وضعیت فنی و بهداشتی سیستم تهویه مطبوع در بیمارستان ) گرمایش   ❖

 ، سرمایش ( و پیگیری در جهت رفع مشكلات احتمالی موجود 

هداشتی و حفاظتی بخش پرتوهای یونساز  پیگیری و اقدام درزمینه مسائل ب ❖

 با كمك مسئول فیزیك بهداشت ذیربط 

نظارت و كنترل دائم برامور مربوط به رختشویخانه و رعایت كلیه نكات   ❖

 ایمنی و بهداشتی 

تهیه و تدوین مطالب آموزشی و تشكیل جلسات آموزشی مرتبط با بهداشت   ❖

 محیط و بهداشت عمومی برای كاركنان رده های مختلف 
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: ارزشیابی فعالیتهای عملی دانشجو در دوره کارآموزی  7جدول

 )بیمارستان( 

ردی 

 ف
فعالیت آموزشی    

نظر سرپرست   شرح مختصر فعالیت 

 کاراموز 

1 

بازدید از بخش های مختلف بیمارستان  

و آشاانایی با نحوه تکمیل چک لیساات  

 های نظارتی بهداشت محیط 

 

 خوب  متوسط  ضعیف 
خیلی  

 خوب 

سااالن  - انبار و سااردخانه  - آشااخزخانه -

 غذاخوری 

  

 

 

 

    

   (CSR)بخش استریلیزاسیون مرکزی  -

 

    

   اتاق عمل -

 

    

       رادیولوژی -

       رخت شورخانه -

       بخش های بستری  -

       آزمایشگاه  -

       دیالیز -

باازدیاد از محال نگهاداری موقات مواد  -

 زائد 

 

 

      

3 
آموزو و مشارکت در مبارزه با  

 حشرات و جوندگان در بیمارستان 

 

     

 
نظر سرپرست      

 کاراموز 
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 شرح مختصر فعالیت  فعالیت آموزشی 

 

 خوب  متوسط  ضعیف 
خیلی  

 خوب 

4 

آگاهی از نحوه مدیریت پساااماندهای  

 بیمارستانی 

 

     

5 

آشاااناایی باا انواع مواد گنادزدای  

بیمارساتان و نحوه  مورد اساتااده در 

 استااده از آنها 

 

 

     

6 

مشااااارکات و انجاام نموناه برداری  

آب   مانابا   شاااایامایااایای  و  مایاکاروبای 

 بیمارستان و انجام کلرسنجی روزانه  

 

     

7 

آشااانایی با برنامه های آموزشااای  

 بهداشت محیط در بیمارستان 
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بیمارستان : لیست حضور و غیاب دانشجویان در 8جدول   

ساعت   تاریخ  ردیف 

 ورود 

ساعت  

 خروج 

امضاء  

 کارآموز 

امضاء  

 سرپرست 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

: ارزشیابی فعالیت های عمومی دانشجو در دوره کارآموزی  9جدول

 )بیمارستان( 
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 خوب  متوسط  ضعیف  اظهار نظر سرپرست کاراموز 
خیلی  

 خوب 

ضوابط و مقررات اداری  رعایت      

برقراری ارتباط مناسب با  

 همکاران  پرسنل و ارباب رجوع 

    

     علاقه به همکاری با دیگران 

     پیگیری وظایف و میزان پشتکار 

ارزو پیشنهادات کاراموز جهت  

 بهبود کار 

    

     سایر موارد 
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های آزمایشگاه  

مواد غذایی   

 معاونت غذا و دارو
 

 

 

 

 

 

 

 

 های مواد غذایی معاونت غذا و دارو آزمایشگاهفیلد 

این فیلتد بتا همکتاری معتاونتت غتذا و دارو ارومیته اجرا می گردد. در  

این بخش نیز دانشتجویان در گروه های دو نفره به این معاونت معرفی  

و زیر نظرکارشناس آن سازمان که به عنوان مربی کاراموزی با داشکده  

همکاری میکنند دوره کاراموزی خود را طی می نمایند. انتظار می رود  
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ن دوره دانشجو با انواع آزمایشات مواد غذایی، تقلبات مواد  در پایا

گیری انواع پارامترهای مطرح  غذایی و دستتور کار آزمایشتگاهی اندازه 

 در کیفیت مواد غذایی آشنا باشد. 

 

 های مواد غذایی شرح وظایف کارشناس بهداشت محیط در آزمایشگاه

 ها ها و افزودنیچاشنیآزمایشات مربوط به انواع آبمیوه، ادویه،  ❖

 های لبنی، گوشتی و ترشیجات آزمایشات مربوط به فراورده ❖

 های آردی، نشاسته، غلات و حبوبات آزمایشات مربوط به فراورده ❖

 آزمایشات مربوط به انواع محصولات آرایشی و بهداشتی  ❖

 کنترل نحوه بسته بندی مواد  ❖

 آزمایشات میکروبی انواع مواد غذایی  ❖

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های مواد غذایی  : لیست حضور و غیاب دانشجویان در آزمایشگاه10ل جدو

 معاونت غذا و دارو 

ساعت   تاریخ  ردیف 

 ورود 

ساعت  

 خروج 

امضاء  

 کارآموز 

 امضاءسرپرست 

1      
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: ارزشیابی فعالیت های عمومی دانشجو در دوره کارآموزی  11جدول

های مواد غذایی معاونت غذا و دارو( )آزمایشگاه  

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      
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 خوب  متوسط  ضعیف  اظهار نظر سرپرست کاراموز 
خیلی  

 خوب 

ضوابط و مقررات اداری  رعایت      

برقراری ارتباط مناسب با  

ارباب رجوع همکاران  پرسنل و    

    

     علاقه به همکاری با دیگران 

     پیگیری وظایف و میزان پشتکار 

ارزو پیشنهادات کاراموز جهت  

 بهبود کار 

    

     سایر موارد 
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مدیریت پسماند  

 شهرداری ارومیه 
 

 

 

 

 

 

 

 مدیریت پسماند شهرداری ارومیه فیلد 

مدیریت پستماند شتهرداری ارومیه اجرا می گردد.  این فیلد با همکاری  

در این بخش نیز دانشتتتجویتان در گروه هتای دو نفره بته این معتاونتت  

معرفی و زیر نظرکارشتناس آن ستازمان که به عنوان مربی کاراموزی با  

دانشتتتتکتده همکتاری میکننتد دوره کتاراموزی خود را طی می نمتاینتد.  

های دفع زباله،  با انواع روشانتظار می رود در پایان دوره دانشتجو 

آوری زبتالته و نحوه  هتای موقتت زبتالته، نحوه متدیریتت و جمع ایستتتتگتاه

 های شهر ارومیه آشنا باشد.  بازیافت زباله 

 

سازمان مدیریت پسماند شهرداری شرح وظایف کارشناس بهداشت محیط در

 ارومیه 

 ارومیه آوری زباله و تعیین آن در شهر  های جمع نحوه طراحی سیستم ▪
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 های بازیافت انواع زباله نحوه طراحی سیستم ▪

 آشنایی  و نحوه اجرای سیستم تفکیک انواع زباله   ▪

 های نمونه برداری مواد زاید شهری  آشنایی با انواع روش ▪

 آنالیز فیزیکی و شیمیایی زباله شهر ارومیه  ▪

 های شهر ارومیه و مقایسه آن با استانداردها آشنایی با نحوه دفن زباله ▪

 های انتقال و عملکرد آن شنایی با ایستگاه آ ▪

 های دفن آشنایی با مدیریت شیرابه زباله در محل ▪

 های پیش تصفیه و تصفیه پیشرفته شیرابه محل دفن  طراحی سیستم ▪

 مطالعات و طراحی لندفیل بهداشتی و مهندسی پسماندهای شهری  ▪

پسماندها و نظارتی  آوری سیستم کنترل هوشمند ، ناوگان حمل و نقل ، جمع ▪

 های اجرایی و عملیاتی سازماندر برنامه

 یابی ایستگاه موقت نحوه طراحی و مکان  ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

: لیست حضور و غیاب دانشجویان در سازمان مدیریت پسماند  12جدول 

 شهرداری ارومیه 

ساعت   تاریخ  ردیف 

 ورود 

ساعت  

 خروج 

امضاء  

 کارآموز 

 امضاءسرپرست 

1      

2      

3      

4      
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5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      
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: ارزشیابی فعالیت های عمومی دانشجو در دوره کارآموزی )سازمان 13جدول

 مدیریت پسماند شهرداری ارومیه( 

 

 

 خوب  متوسط  ضعیف  اظهار نظر سرپرست کاراموز 
خیلی  

 خوب 

ضوابط و مقررات اداری  رعایت      

برقراری ارتباط مناسب با  

 همکاران  پرسنل و ارباب رجوع 

    

     علاقه به همکاری با دیگران 

     پیگیری وظایف و میزان پشتکار 

ارزو پیشنهادات کاراموز جهت  

 بهبود کار 

    

     سایر موارد 


